A

LISTA PLACOWEK ZAJMUJACYCH SIE
POMOCA DZIECIOM

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka —tel.: 800 12 12 12

To telefon skierowany do wszystkich dzieci, ktdre potrzebujg pomocy. Jesli zadzwonisz pod ten numer,
bedziesz mdgt/mogta porozmawiac ze specjalistg, ktory postara Ci sie pomoc. Numer dziata przez catg
dobe, siedem dni w tygodniu*. Pod numer interwencyjny mogg tez dzwonic¢ osoby doroste, aby zgtosic¢
problemy dzieci lub razgce zaniedbania wzgledem nich. W celu otrzymania wsparcia. mozesz
skontaktowac sie takze za posrednictwem czatu na stronie internetowej Rzecznika Praw Dziecka
www.brpd.gov.pl

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczeristwa dzieci - tel.: 800 100 100

Pod telefonem 800 100 100 udzielane jest wsparcia i informacje rodzicom i nauczycielom w zakresie
przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym kftopoty i trudnosci wynikajgce z problemdéw i
zachowan ryzykownych takich jak:

agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli
samobojcze, zaburzenia odzywiania.

Telefon Zaufania Mtodych — 22 484 88 04
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - 116 111

Jezeli czujesz sie krzywdzony i potrzebujesz pomocy — mozesz zadzwoni¢ pod numer 116 111. Specjalisci
porozmawiajg z Tobg o kazdym trudnym problemie i udzielg Ci pomocy. Telefon dziata 7 dni w tygodniu
catodobowo*. Mozesz takze zarejestrowac sie na stronie www.116111.pl i napisa¢ wiadomosc.

Ogodlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia” - 116 123

To numer, pod ktdry mogg dzwonié ofiary przemocy w rodzinie, a takze osoby, ktore ustyszaty o takiej
przemocy lub s3 jej swiadkami. Konsultacje prowadzone sg telefonicznie lub mailowo:
poradnia@niebieskalinia.pl. Kontaktujgc sie z ,Niebieskg Linig” uzyskasz wsparcie, pomoc
psychologiczng, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej Twojego miejsca zamieszkania.

Catodobowa Linia Wsparcia 800 70 2222

Linia Wsparcia 800 70 2222 jest linig catodobowg i bezptatng dla osdb dzwonigcych. W Centrum
Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego pod telefonem, mailem i czatem dyzurujg psycholodzy
Fundacji ITAKA udzielajgcy porad i kierujgcy dzwonigce osoby do odpowiedniej placéwki pomocowej w
ich regionie. Wiecej na: https://czp.org.pl/index.php/course/centrum-wsparcia-dla-osob-wstanie-
kryzysu-psychicznego/
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WOJEWODZTWO PODLASKIE
Centrum Pomocy Dzieciom Stowarzyszenia Klanza w Biatymstoku
ADRES: ul. gen. Franciszka Kleeberga 8, 15-691 Biatystok

TELEFON: 85-652-54-94/ 690-955-000
MAIL: cpdbialystok@centrum-klanza.pl

WOJEWODZTWO KUJAWSKO — POMORSKIE

Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy poMOC
ul. Nakielska 81, 85-311 Bydgoszcz

+48 52364 15 35

kontakt@centrum-pomoc.bydgoszcz.pl

Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego
ul. Mikofaja z Rynska 8, 86-300 Grudzigdz
www.cpdipr.pl

tel. (56) 462 18 71

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Inowroctawiu
ul. Dworcowa 11, 88-100 Inowroctaw
www.tkopd.inowroclaw.info

(52) 355 93 40

WOJEWODZTWO LUBUSKIE

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gérze
ul. Piaskowa 9e, Zielona Goéra

www.tkopd.pl

(68) 324 49 00

503 190 032

CENTRUM POMOCY DZIECIOM W Gtogowie
ul. Perseusza 13 www.szansa.glogow.pl 888 586 246 cpd@szansa.glogow.pl

WOJEWODZTWO SLASKIE

Stowarzyszenie Moc Wsparcia
ul. Bedziriska 6, 41-200 Sosnowiec
moc-wsparcia.pl

794 130272

WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE
Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki "Spdjrz Inaczej" w Starachowicach

ul. Radomska 72, 27-200 Starachowice
WWW.spojrzinaczej.pl

Stowarzyszenie ,,Nadzieja na Mundial” 04-787 Warszawa, ul. Zerzeriska 33,
tel.: +48 502 573 323, biuro@nadziejanamundial.pl, http://www.nadziejanamundial.pl



mailto:biuro@nadziejanamundial.pl
http://www.nadziejanamundial.pl/
http://www.spojrzinaczej.pl/
http://www.spojrzinaczej.pl/

WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

Stowarzyszenie ,Otwdrzcie Drzwi”
pl. Sikorskiego 2/8, 31-115 Krakdw
tel. 692 066 178

e-mail: stotworzciedrzwi@wp.pl

Falochron — Fundacja na Rzecz Bezpieczenstwa i Wspdtpracy w Szkole
ul. Hofmana 9, 30-210 Krakéw

www.falochron.org.pl

508 300 054

SIEMACHA

ul. Dtuga 42, 31-146 Krakéw
T: +48 662 223 027

E: dluga@siemacha.org.pl

WOJEWODZTWO LUBELSKIE

Stowarzyszenie Réwnych Szans Bona Fides
ul. Niecata 4/5a, 20-080 Lublin
www.stowarzyszeniebonafides.pl

WOJEWODZTWO tODZKIE

Centrum Praw Kobiet oddziat w todzi
ul. Piotrkowska 17, lok. 4 U - | pietro;
90-407 todz

telefon: (42) 6333 411, 736-608-493
mail: cpk lodz@cpk.org.pl

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w todzi
ul. Piotrkowska 17, 90-406 to6dz

tel. 506803673,

e-mail: tkopdlodz@gmail.com

WOJEWODZTWO WARMINSKO — MAZURSKIE

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie ARKA
ul. Niepodlegtosci 85, 10-046 Olsztyn
www.arka.olsztyn.pl

(89) 534 99 55

WOJEWODZTWO OPOLSKIE

Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Opolu w Miejskim Centrum Wspomagania
Edukacji w Opolu

ul. Niedziatkowskiego 9, 45-085 Opole

tel. 77 454 92 16/17

mail: sekretariatmppp@mcwe. opole.pl
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WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

Fundacja Dziecko w Centrum ul. Zeylanda 9/3, 60-808 Poznan
www.dzieckowcentrum.org

(61) 663 40 90

666 513 313

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Poznaniu
ul. Garbary 97/8, 61-757 Poznan

www.kopd.poznan.pl

(61) 855 22 78

509 913 992

WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

Fundacja na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy Feniks
ul. Kosynierow 18/25, 35-202 Rzeszéw
www.fundacjafeniks.pl

Stalowowolski Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej
ul. Polna 18, 37-464 Stalowa Wola

www.sowiik.pl

WOJEWODZTWO ZACHODNIOPOMORSKIE

Stowarzyszenie SOS dla Rodziny

ul. Energetykéw 10, 70-656 Szczecin
www.sos.home.pl

(91) 35073 80

697 803 070

WOJEWODZTWO POMORSKIE

Centrum Interwencji Kryzysowej PCK

pl. Ks. Gustkowicza 13, Gdansk — Nowy Port
www.cik.sos.pl

(58)5110121

CENTRUM POMOCY DZIECIOM W Starogardzie Gdariskim
ul. Gen. Hallera 19 a

TELEFON 58 531 00 45, 515 235 716

MAIL cpdstarogard @fdds.pl
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WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

FUNDACJA UNA
ul. Nowolipki 19/1,
00-401 Warszawa https://fundacjauna.pl/kontakt/

Fundacja ,Dajmy Dzieciom Site”

Mazowiecka 12/25, 00- 048 Warszawa,
mail: biuro@fdds.pl
tel. 22 616 02 68

Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. 6-go Sierpnia 1/5, 02-843 Warszawa
(Ursynow)

tel./fax: 22 643 26 15

email: sekretariat@woik.waw.pl

Stowarzyszenie Blizej Dziecka

ul. Mokotowska 17/21,00-640 Warszawa
www.przemocwszkole.org.pl
www.pomocdziecku.pl

(22) 49 88 000

WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Ich Rodzinom w Szczegélnie Trudnej Sytuacji Zyciowej
"ISKIERKA"

pl. $w. Macieja 5, 50-244 Wroctaw

www.iskierkawroc.pl

(71)322 41 14

Fundacja Non Licet
ul. Stalowa 6a, 53-425 Wroctaw
www.nonlicet.pl

Stowarzyszenie dla Dzieci i Mtodziezy SZANSA
ul. Perseusza 13, 67-200 Gtogdw
WWW.Szansa.glogow.org

tel. +888 586 246 https://szansa.glogow.pl/

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Jeleniej Gérze
al. Jana Pawta Il 7, 58-500 Jelenia Gora
www.interwencjakryzysowa.pl
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